
1 每天能背诵30个英语单词


2 每周定时定量运动2小时


3 每天早睡早起，拒绝熬夜


4 每天练习习题，坚持打卡


5 每周能阅读一本课外书籍

Day 1     星期一      天气：晴

开学第一天，我已经制定好满满的学

习计划，相信这次一定可以圆满完成！

打开习题册，回想上学期课堂上老师

讲过的重点内容，好像有点模糊不清了。

还记得在课堂上老师有着自己的教学计

划，可我总是跟不上思路，往往上一个知

识点还没有听懂，就已经到了下一个知识

点。笔记来不及做，课本来不及看，所以

现在好多知识点还是不懂！

新学期、新气象、新征程！这次我可

是做好了十足的准备，利用中科UMajor

专业课库来提升自己吧！

Day 2     星期二      天气：小雨

窗外下着淅淅沥沥的小雨，讲台上老

师正讲着新学期的知识点，这种氛围最适

合学习啦！昨天制定了学习计划，今天就

来开始我的逆袭之路吧！

利用中科U M a j o r专业课库的学习计

划功能，我可以根据自己的学习状态添加

学习计划，每天按照计划进行学习！

Day 3     星期三      天气：晴

做好学习计划以后，我每天按照计划

进行专业课的预习与复习，对于掌握不清

楚的知识点，可以在中科U M a j o r专业课

库中通过检索系统搜索到视频课程、试卷

习题、多媒体课件等学习资源，四种检索

方式帮助我精准定位、一键直达。

Day 4     星期四      天气：多云

通过中科U M a j o r专业课库的精品视

频课程，我把之前落下的知识点都补充完

整，每次看完课程还会有配套试卷来进行

自我检测。

重点说：随学随练真的太适合检验自

己的学习成效啦！

Day 5     星期五      天气：晴

学习进行到今天，我准备开始解决一

下基础薄弱项，首先要把之前的做错的习

题看一遍。中科U M a j o r专业课库提供错

题记录和错题组卷功能，省去了我摘抄错

题的麻烦，提高我对专业知识点的理解与

掌握！

同时，通过中科U M a j o r专业课库的

学习进展功能，我可以看到自己的努力和

进步。可视化学习进展给了我很大的学习

信心和动力！ 


开学小愿望：食堂伙食好一点，

老师讲的慢一点，校园网速快一点，

宿舍熄灯晚一点，还有我的学习成绩

好一点！

更多学习资料和学习工具，尽在

中科U M a j o r专业课库！

使 用 方 法

1.电脑Web版：

详见本校图书馆网站 -电子资源 /数据

库 栏 目 ， 或 访 问 数 据 库 远 程 站 点

www.umajor.net。

2.微信版：

关注官方微信公众号（搜索：中科

UMajor专业课学习库），使用数据库学

习资源与功能。

3.APP版：

扫描下方二维码，下载手机A P P使用

数据库。
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韬光养晦，向阳而生，加油！

You are the best ！


