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 (
求职秘笈—
迈步从头
越
)

	 (
从 校 园 到 职 场，   同 学 们 即 将 经 历 身 
份
的
 转 变 。  做 好 ⼀ 个 顺 畅 的 过 渡，   是 每 ⼀ 位
职场新人要迈出的  “第⼀大步” 
。
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 (
求职秘笈—
凡事预则
立
)

	
求 职 旺 季，   我 们需 要 注 意 什 么？  首
先，   我 们 需 要 清 楚 应 聘 的 实 质 是 人 与 人 之 间 的 交 流；  其 次，   我 们 要 提 前 做 好 功 课 ， 清 楚 自己 与 应 聘 岗 位 契 合 度，  把 握 对 方 想 法，  提 高 自 身 心 理 素质；  最 后，   ⼀ 定 要 明 确沟通内容，  态度诚恳，  切忌含糊不清。
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求职秘笈—
乘上直通
车
)

	
[image: ]本 期 中 科 教 育  “ 勇 往 职 前  · 筑 梦 青
春 ”大 学 生 就 业 创 业 专 题 直 播 讲 座 带 你 解 密  “人际交往与有效沟通” 。
如 果 你 正 面 临 着 不 会 表 达 个 人 需 求 、
缺 乏 沟 通 技 巧 等 问 题，  快 来 直 播 间 听 讲 座
吧！   这 里 有 实 用全 面 的 人 际 交 往 沟 通 法
则，  教你修炼沟通艺术！
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 (
魏
超教授
)魏 超 教 授，   武 汉 理 工 大 学 硕 士 生导 师。
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师
)国家级⼀流课程  《大学生涯规划与职
业发展》  负责人 、   国家级⼀流课程  《婚恋
职场 人格》  主讲人，  美国北卡罗来纳大学
教堂山分校访问学者，   B CC 全球生涯教
练，  全国万名优秀创新创业导师人才库首
批入库导师，  全国首批KA B 大学生创业指
导讲师，  全国首批职业生涯规划骨干教
师，  湖北省创业师资培训师，   国家二级心
理咨询师 、  人力资源管理师 、  职业咨询
。
曾 获 全 国 创 业 指 导 课程 教 学 大 赛 三 等
奖，   主 持 和 参 与 多 项 国 家 级 和 省 部 级 基 ⾦
项 目，   出 版多 部 国 家 级 规 划 教 材，   具 有 扎
实 的 职 业 发 展 理 论 研 究 基 础 和 丰 富 的 就 业
辅导实践及经验。
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讲座主题

人际交往与有效沟通

讲座时间

4 月 1 2 日 1 4 : 3 0 - 1 6 : 0 0

讲座大纲

1 . 人际交往的意义
2 . 心理学中人际沟通启发
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[image: ]3 . 有效沟通七要素

观看方式

电脑端观看地址
 lib_ live/live.html
请同学们点击上方链接
观看直播讲座


手机端观看地址
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请同学们识别上方二维码
观看直播讲座
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